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INTRODUCCION

Ofrecemos a los que trabajdis directamente con la Pastoral Juvenil
un nuevo cuaderno Muraho que hemos titulado "Celebremos nuestra
fe". El material que encontraréis en €|, pretende ser una ayuda a los
diversos grupos juveniles que estando en un proceso de fe, quieren
celebrar, desde la plegaria y desde la oracidn su fe.

Aqui, lo que vdis a encontrar no son definiciones ni teorfas
entorno a Ia plegana, sino celebraciones religiosas. Ensefiar a celebrar
la fe no es tarea ficil entre los jévenes. Nuestro interés es celebrar desde
los simbolos y desde los salmos nuestra sensibilidad religiosa que duerme
en el fondo de cada uno de nosotros.

Los destinatarios inmediatos de estas celebraciones son los
jévenes. Sin embargo, aquellos que piensan que la oracién no son
normas preestablecidas e inalterable, que hay mucha maneras de
relacionarse con Dios, también ellos, puede serles (til este cuaderno. Al
pensar que a los jovenes les atrae el lenguaje simbdlico, el lenguaje
asequible a sus vivencias. Hemos visto oportuno interpretar, modernizar,
algunos textos biblicos y algunas oraciones, con el fin de adaptarlo a su
realidad y a su edad. No obstante dejamos a la creatividad del animador
o catequisa para que utilize segiin convenga en las diversas celebraciones
dichos simbolos, aportando, si lo ve conveniente, alguna simbologia o
dindmica diferente.

Los contenidos de las celebraciones, oraciones, estdn en la linea
de la espiritualidad de los Sagrados Corazones, aungue no todas. Se han



MURAHO

incluido en este pliego porque pensamos que son de gran importancia
para los jovenes.

Toda celebracidn religiosa es una manifestacion de la cercania de
Dios, que nos visita en el camino de la vida. Teniendo esto en cuenta,
nos gustaria que estas celebraciones no fuesen como algo cerrado, sino
como un material de trabajo abierto a cada grupo juvenil para ayudarle
en su proceso de fe.

Solo nos resta agradecer a todos aquellos que nos han enviado los
diversos materiales porque gracias a ellos y al apoyo del Equipo de
Pastoral Juvenil ha sido posible la edicién de este nuevo cuaderno.

Miquel Mascard

Liturgia de

las

Horas

* Laudes | y Il
* \isperas | y |l

e —————




MURAHOD

ORACION DE LA MANANA
Laudes I

¥V Seior, dbreme los labios.
R Y mi boca proclamard tu alabanza.

Himno: Hemos conocido el amor

Hemos conocido el amor.
Hemos puesto en el nuestro ideal
y sabemos que al unimos

en el nombre del Sefior.

Dando fuerza a nuestra vida.
Dios estd.

Cristo nos convoca para ir con El
hasta el desierto y la soledad,

donde brota el agua de un manantial,
sopla el viento y ruge el ledn.

Un oasis fresco lleno de verdor,

en torno del fuego la comunidad...
"Ved como se aman,son un corazon,
y los une el lazo de la caridad".

Se una hiedra viva en la Iglesia local,
pon dos corazones donde no hay amor,
ten el pecho abierto por la compasién
junto a los que sufren sin desesperar.

SALMODIA

Salmo de biisqueda
Salm. 41
Ant. 1. Yo re busco Sefior, no te escondas.

Como busca la cierva corrientes de agua,
asi mi alma te busca a ti,Dios mio.

Mi corazdn tiene ansias de ti.

;Cudndo entraré a ver el rosotro de Dios?

Las ldgrimas son mi pan noche y dia,
mientras todo el dia me repiten:
jdénde estd tu Dios?

Recordando otros tiempos desahogo mi alma:

cémo entraba en el recinto y me postraba hacia el santuario,
entre cantos de jiibilo y accién de grécias,

en el bullicio de la fiesta.

De dia el Sefor me hard misericordia,

de noche cantaré la alabanza del Dios de mi vida.

Diré a Dios: Roca mia, jpor qué me olvidas?

ipor qué voy andando sombrio, hostigado por mi enemigo?

Tii eres mi Dios y protector, jpor qué me rechazas?

ipor qué voy andando sombrio, hostigado por mi enemigo?.

Envia tu luz y tu verdad: que ellas me guien
y me conduzcan hasta tu monte santo hasta tu morada,

y me acercaré al altar de Dios, al Dios de mi gozo y alegria.

LAUDES 1
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Salmo de esperanza
Salm. 26
Ant. 2. El Sefior es la esperanza de mi vida.

Seior Jesis, eres luz para mi camino,

eres el Salvador que yo busco.

(Por qué esos miedos ocultos?.;A quién temo, Sefior?.
La vida es como una encrucijada,

y a veces, indeciso, no sé por ddénde ir,

Creo en t1, Senor Jesis. Tu eres

la defensa de mi vida. ;Quién me hard temblar?

Lo sé de sobra: seguirte es duro;

jhay tantas cosas ficiles de conquistar a mi lado!

Yo sé Seiior que si me dejo llevar por ellas,

me amarrardn hasta quitarme la libertad que busco.

Yo sé que si te sigo y me fio de ti

los obstdculos del camino caerdn como hojas de otofio,

Aunque la mentira y la violencia acampen contra mi,
aunque el dinero y el placer me rodee como un ejército,
mi corazdn, Sefior Jesds, no tiembla.

Aunque la publicidad ficil me declare la guerra

y mis 0jos encuentren en cada esquina

una llamada a perder mi dignidad humana y mi vocacidn.

Sefior Jesiis, esciichame, que te llamo.

Ten piedad. Respdndeme, que busco tu rostro.
Mi corazén me dice que ti me quieres,

y que estds presente en mi,

que te preocupas de mis problemas como un amigo verdadero.
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Senor, enséfiame tu camino,

guiame por la senda llana.

Yo espero gozar siempre de tu compafiia.

Yo quiero gozar siempre de tu Vida en mi vida.

Salmo de confianza
Salm. 17
Ant. 3. Mi confianza esid puesta en ti, Sefior Jesis.

Yo te amo Sefior, porque estds conmigo.

Ti eres como pefia segura, como un alcdzar.

Td eres mi libertador, mi roca, mi refugio.

{Eres mi fuerza salvadora, el escudo que me protege!

Cuando me siento en peligro,

cuando me cerca el mal y la mentira
tendiéndome sus redes, ti, Sefior,

escuchas mi llamada y das respuesta a mi suplica.

Ti eres, Sefior, el lUnico que permanece.
Todo pasa, todo se acaba,todo tiene muerte.
iSélo td vives para siempre!

Por eso, Sefior, he puesto mi confianza en ti.

Ti me libras del enemigo poderoso,
de los adversarios mds fuertes que yo.
Ti eres mi apoyo y me libras porque me amas.

iQué grande eres!: has pagado mi rectitud,

has afirmado la pureza en mis manos
porque segui tus caminos y no renegué de ti.

9

LAUDES 1
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Sefior, he tenido presentes tus mandatos
y he sido fiel guardindolos de verdad.

Senor, td enciendes mi limpara;

Dios mio, ti alumbras mis tinieblas.
Fiado en ti me comprometo en la lucha,
fiado en ti asalto las dificultades.

Vale la pena andar por tu camino.
Fiado en ti, lo dejo todo para seguirte.

Por lo grande que has sido conmigo

te doy gracias en medio de los hombres,

porque me acompaiias siempre y me vistes de poder
en la fuerza de tu Espiritu, te doy gracias.

No tengo miedo, me siento seguro en ti.

Ti eres el valor y el d4nimo para mi lucha.

Tii eres, Sefior, el Dios que da sentido a mi vida.
Gracias Sefior, por llamarme a seguirte.

LECTURA BREVE In 1,35-51 (reinterpretada)

Al dia siguiente Juan pasaba con dos de sus amigos, ¥ a los dos
pasos vié a Jesis que pasaba, y fijando los ojos en El, dijo: Miradlo
bien. El es el cordero de Dios.

Los dos amigos de Juan se sintieron atraidos por Jesis y le
preguntaron: Maestro, ;donde vives?. Jesis, sin dar demasiadas
explicaciones,les dijo: Venid y lo veréis. Se quedaron con El todo el dia.

Pasé esto hacia las cuatro de la tarde. Andrés guardaba en su
corazdn todo lo que habia visto y ofdo. Necesitaba compartir la llama de
fuego que habfa encontrado en Jesis. El primero con quien topd fue uno
de su propia casa, su propio hermano. Y le dijo: He enconirado al
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Mesias, y ahora te lo presento. Mirdndolo, Jesis le dijo: "Td eres
Simén; td serds llamado Quefes, que significa Pedro”,

Otro dia Jesiis iba para Galilea. Y alli se encontré con Felipe, que
era del pueblo de Andrés y Pedro, y le dijo: "Sigueme”. Y Felipe
comunicd a Natanael que habia encontrado a Aquel de quien escribieron
Moisés,la Ley y los profetas. También mis amigos lo han encontrado: es
Jesiis, €l hijo de José, el de Nazaret. Natanael, empero, no quiere seguir
el fuego. Jesis le descubrié su interior, y Natanael se extrand.

Y asi empezo el pequefio grupo de discipulos. Con miedo, pero
con valentia y audacia compartieron desde el principio su vida con la de
Jesiis. No volvieron ellos a casa para reflexionar. Han crefdo y se han
fiado del fuego. Han dejado su tierra y han empezado a andar por
doquier encendiendo pequefias hogueras, a fin de que el fuego que da
vida y calienta, se extienda por toda la tierra.

RESPONSORIO BREVE
v. Que toda la vida te pueda servir, Sedor.
R. Que toda la vida te pueda servir, Sefor.
V. Paso la vida meditando tu Palabra.
R. Servirte, Sefior.
V. Gloria al Padre al Hijo y al Espiritu Santo.

CANTICO EVANGELICO
ANT. Me sedujiste, y me dejé seducir. Después de ranta lucha y
resistencia has vencido la resistencia de mi corazon.

PLEGARIAS COMUNITARIAS

Sefior Jesis:

A Ti que nos plantaste como una pequefia semilla en la montafia
de Randa y cuidas de nuestro crecimeinto, a Ti que nos mandas elevar
nuestras voces suplicantes al Duefio de la inmensa mies para que envie
obreros a sus campos te pedimos:

11
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P. Para que los hombres escuchen la Buena Noticia de que Dios
es Padre, y construyan la fraternidad que contiene el Evangelio:
T. Envia Misioneros de los Sagrados Corazones.

P. Para que prenda por todas partes el Fuego que trajo Jesis
sobre la Tierra y se sienta el mundo abrasado en la caridad:

T. Envia Misioneros de los Sagrados Corazones.

P. Para que no falten apdstoles dispuestos a dar la vida por los
hermanos y a proclamar con valentia la esperanza de tu Reino:

T. Envia Misioneros de los Sagrados Corazones.

P. Para que conozcan los hombres el corazén maternal de Maria,
que se manifiesta como esclava del Sefior y servidora de los hombres:

T. Envia Misioneros de los Sagrados Corazones.

P. Para que el Amor del Padre revelado en tu Corazdn tras-
pasado y que el Espiritu Santo derrama continuamente en nosotros, sea
el principio dindmico de toda comunidad humana:

T. Envia Misioneros de los Sagrados Corazones.
PADRENUESTRO

ORACION:

Senor de la Mies, manda el competente socorro a los campos
necesitados de misioneros. Ven en auxilio de tu Iglesia extendida por
toda la tierra. Reaviva en nosotros la firmeza de servirte y el oido atento
para escuchar el clamor de los traspasados que piden justicia. Da

12

LAUDES 1

generosidad a nuestra entrega. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro
Seifior...

Laudes I1

¥V Sefior, abreme los labios.
R Y mi boca proclamard tu alabanza.

HIMNO

Joaquin fuego de Dios;
Joaquin, testigo de amor, (Bis)

Ti que nos decias que fuéramos un fuego
que encienda el mundo, que venza el frio:
dinos, dinos, dinos dénde encontrar

la llama que quema sin parar.

Tii que nos manadaste como un corazon
en medio de un mundo sin misericordia;
dinos, dinos, dinos dénde encontrar

un corazdn que ame de verdad.

Ti que deseabas que fuéramos oasis
en el desierto drido del mundo:
dinos, dinos, dinos dénde encontrar
el agua que mana del manantial.

13
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SALMODIA

Salmo de bisqueda
Salm. 30

Ant. 1. Mi esperanza es encontrarte a tf, Seflor del universo,

Te busco, Senor del universo,

en ti he encontrado esperanza.

Ti que eres justo y fiel ponme a salvo.

Haz honor a tu nombre: dirigeme y guiame,

Tii eres mi amigo, sdcame de la red en que he caido.
En tus manos pongo mi vida:
Tu, Senor, el Dios fiel, me ayudaras.

Yo confio en ti; ti lealtad

serd mi gozo y mi alegria.

Ti velas por mi vida cuando sufro
y me amenaza el peligro.

En tus manos estdn mis ilusiones
y en tus manos estd mi vocacidn.
Muéstrame tu rostro radiante

y sdlvame por tu lealtad.

Yo sé, Sefior, que tu bondad es grande

para quien te es fiel. Tu escondes mi vida

en lo profundo de tu corazdn,

y me hablas desde lo escondido como un amigo.

14

Bendito seas, Sefior, que has hecho por mi
maravillas de amistad.

Mi corazdn dice: "Gracias por llamarme

a seguirte a ti", Senor del universo.

Salmo de corazdn sincero
Salm. 62

Ant. 2. Sefior, yo re busco con un corazdn sincero.

Oh Dios, Ti eres mi Dios, por ti madrugo.
Por ti, que me llamas de nuevo a la existencia.
Por ti, que abres mi corazén a la luz

y lo llamas a estar atento, vigilante.

Por ti, que me quieres presente, unificado,
todo entero y en armonia.

Tengo sed de ti, de tu amor y lealtad.
Tengo sed de ti, de tu paz y perddn.
Tengo sed de ti, de tu fortaleza y bondad.
Mi carne tiene ansia de ti,

como tierra reseca, agostada, sin agua.

Todo mi ser se abre a tu gracia
esperando el rocio de la manana.
Toda mi vida tiende a ti,

esperando tu Vida sin término.

Mi corazdn, en mi interior, se alegra
viendo tu fuerza y tu gloria en mi.

Ti me das razén para existir. Tu vida
es el sentido de mi existencia.

15
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Quiero saciarme de tu presencia.
Quiero llenarme de tu Santo Espiritu.
Quiero sentirme en plenitud de tu gracia.

Mi corazdn se alegra contigo, Dios mio,
porque mi vida te pertenece.
Mi corazdn se alegra contigo, Dios mfo, porque tu vida me pertenece.

Salmo de corazdn sencillo
Salm. 138
Ant. 3. Seflor, escucha mi voz suplicante.

Senor, Td me llegas hasta el fondo y me
conoces por dentro.

Sabes cuando me paro y cuando me levanto.
Mis ilusiones y mis deseos los entiendes olo-
como si fueran tuyos.

En mi camino has puesto tu huella,

en mi descanso te has sentado a mi lado,

todos mis proyectos los has tocado palmo a palmo.
Ti oyes el corazén del hombre sumido en el silencio
cuando aiin no tiene palabras para abrirse a ti.

Es increible: me tienes agarrado totalmente,
me cubres con tu palma y me siento tuyo.
Como grano de arena en el desierto,

como gota de agua perdida en el mar,

asi me encuentro ante ti.

Me digo y no sé responderme: ;A dénde iré

16
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que no sienta el calor de tu aliento?
Me digo: ;A ddnde escaparé
que no me encuentre con tu mirada?

Cuando escalo mi vida y me supero, alli estds T.
Cuando me canso en el camino y me siento barro,
alli, perdido en mi dolor, te encuentro a ti.
Cuando mis alas se hacen libertad sin fronteras

y toco el despertar de algo nuevo,

alli estd tu mano, y tus ojos, y tu boca...

alli, como Amigo fiel, de nuevo estds Tii.

Tuyo soy, sélo tu amor da respuesta a mi pregunta.
Me amabas ya cuando me tejiste en el seno de mi
madre. Te doy gracias porque me has llamado a ser feliz.

LECTURA BREVE Jr.1,4-10 (reinterpretacidn)

Entonces se me dirigid la fuerza y la mirada de Dios con estara
palabras: "Antes de haberte formado en el seno de tu madre yo ya te
conocia. Y antes de que nacieras te tenia consagrada para el movimiento.
Yo, el origen y punto de donde emana la energia, la danza, la vida te
hice".

Y respondi: "Oh Sefor".; Mirad que no sé expresarme: soy
frdgil, expuesta a los sentimientos, Senor !.

Y me respondid el Sefor: " No digas soy fragil, pues a donde yo
quiera que llegues del corazén del hombre, llegards. Y todo lo que yo le
infunda lo expresards. No temas, no tengas miedo de los demis, que yo
estoy contigo para salvar y para salvarte. Te daré mi espiritu, que no es
de temor, sino de fortaleza y de amor concreto”.

Fue entonces cuando Dios tomd mi cuerpo, me impregnd de su
paz y me dijo:

17
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"Mira que he puesto mi danza en la tuya. Desde hoy mismo olo-
necesito tu trasparencia total:
tus Manos para acariciar,
tus pies para saltar,
tus 0jos para mirar,
tus piernas para andar,
tu corazdn para amar,

tu Cuerpo para amar.
Te comunico mi fuerza para que des pies al invdlido,

ojos a los que nunca miraron a través de otros,
manos a los que las ocultan para no tener, que dar
corazdn al que no ama,
piernas al que no se atreve a manifestar su amor,
cuerpo a todos los que no viven ni saben vivir en mi.
Por tu parte prepdrate para una tarea que es dura:
ponte el vestido del sacrificio y recdgete el pelo para que
se te vea la cara.
Ponte flores, si las hay, y si no, danza sin ellas:
te levantards y bailards tanto como yo deseo.
No te canses, no te detengas ante nada ni ante nadie.
Danza delante de mi y seas fiel.
De mi parte, ya ves que te lo he dado todo.
Muchas cosas te querran retener, pero no podrdn hacerlo, porque
yo danzo contigo para salvarie”.

RESPONSORIO BREVE

V. Que toda la vida te pueda seguir, Sefior.
R. Que toda la vida te pueda seguir, Sefior.
V. Me fio de tu Palabra.

R. Seguirte a ti, Senor.
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V. Gloria al Padre al Hijo y al Espiritu Santo.

CANTICO EVANGELICO

ANT. EI Sefior es quien guarda nuestros pasos, El estd con
NOSOITOS.

PLEGARIAS COMUNITARIAS

Oh Dios, que en el desierto nos hablaste de corazén a corazon,
mira con amor y ternura a este grupo que en tu nombre, hoy, se ha
reunido para alabarte y presentarte sus necesidades. Movidos por el
lamento de tu corazdén : "La mies es mucha y los operarios pocos”, te
suplicamos:

P. Para que no falten hombres y mujeres, que con un corazon
generoso, lo dejen todo para seguirte a ti.
T. Envia operarios a tus mies, Sefnor.

P. Para que en todo el mundo los hombres se amen y trabajen

por la justicia y por la paz.
T. Envia operarios a tus mies, Sefor.

P. Para que vean los ciegos, oigan los sordos, resuciten
los muertos y sean liberados los oprimidos.
T. Envia operarios a tus mies, Sefor,

P. Para que en la Iglesia no falten misioneros que anuncien
al mundo que Dios es padre de todos, sobre todo, de los
mds pequefios.

T. Envia operarios a tus mies, Sefior.
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MURAHO
ORACION DE LA TARDE
P. Sefior, que la mies es mucha y los operarios pocos.
T. Envianos Misioneros pobres, inconformistas, trabajadores, Visperas I
misericordiosos, luchadores, amantes de la justicia y de la
paz.

V. Dios mio ven en mi auxilio.
R. Sefior, date prisa en socorrerme.

P. Santa Maria de Lluc, Patrona principal de nuestra Congre- Gloria al Padre

gacién San José, Patrén de la Iglesia y nuestro abogados
nuestros.S. Joaqufn, S Francisco de Sales y Sta. Margarita . :
Alacoque. Himno:

T. Rogad por nosotros y despertad vocaciones a la Iglesia y a la Hemos conocido el amor.

Congregacién de Misioneros de los Sagrados Corazones. Hemos puesto en el nuestro idel
y sabemos que al unirnos

PADRENUESTRO en el nombre del Sefior.
Dando fuerza a nuestra vida.
ORACION: Dios estd.
Oh Jesis, que en tus inescrutables designios de amor nos Cristo nos convoca para ir con El
congretaste junto a tu Corazén, para que formdramos en este mundo un hasta el desierto y la soledad,
grupo de verdaderos discipulos y amigos tuyos, derrama con abundancia donde brota el agua de un manantial,
tu gracias sobre todos y cada uno de nosotros. sopla el viento y ruge el ledn.

Un oasis fresco lleno de verdor,

en torno del fuego la comunidad...
"Ved como se aman, son un corazon,
y los une el lazo de la caridad”.

Se una hierda viva en la iglesia local,
por don corazones donde no hay amor,
ten el pecho abierto por la compasidn
junto a los que sufren sin desesperar.

21
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SALMODIA

Salmo de anelo en el Sefior
Salm. 83
Ant. 1. Todo mi ser anela estar a i lado Sefior.

iQué deseables son tus moradas,
Seior de los gjércitos!

Mi alma se consume y anhela
los atrios del Sefior,

mi corazén y mi carne

retozan por el Dios vivo.

Hasta el gorrién ha encontrado una casa;
la golondrina, un nido

donde colocar sus polluelos: olo-

tus altares, Sefor de los ejércitos,

Rey mio y Dios mfo.

Dichosos los que viven en tu casa
alabdndote siempre.

Dichosos los que encuentran en ti su fuerza
al preparar su peregrinacion.

Cuando atraviesan dridos valles,
los convierten en oasis,

como si la lluvia temprana

los cubriera de bendiciones;
caminan de baluarte en baluarte
hasta ver a Dios en Sidn,
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Sefior de los ejércitos, escucha mi siplica;
atiéndeme Dios de Jacob.

Fijate, oh Dios, en nuestro escudo,

mira al rostro de tu Ungido.

Vale mas un dia en tus atrios

que mil en mi casa,

y prefiero el umbral de la casa de Dios
a vivir con los malvados.

Porque el Sefior es la esperanza de
nuesira vida. El da la gracia y la gloria,
el Sefior no niega sus bienes

a los de conducta intachable.

jsenor de los ejéreitos, dichosos el hombre
que confia en ti !.

Salmo de honradez
Salm. 14
Ant. 2. ;Quién puede contemplar ru justicia y ru honradez?

Sefior, ; Quién puede hospedarse en tu tienda

y habitar en tu monte santo?,

¢ Quién podrd contemplar tu justicia y tu honradez ?.
¢ A quién eligirds para seguirte 7.

El que ama a su hermano.
El que obra en justicia.
Piensa bien en su interior
y su lengua no calumnia.
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Este podrd contenplar mi justicia;
dice el Sefior,

El que a nadie hace dafio.
Come el pan con su trabajo y honradez.

El que el dinero no es su dios y su vida no es de engafio.

Este podrd contemplar mi justicia;
dice el Seiior.

Quién no explota a su hermano y compafiero.
El que se siente pequefio y limitado

El que cumple segiin su conciencia y la ley de
nuestros padres.

Este podrd contemplar mi justicia;

dice el Sefior.

Salmo de alabanza
Salm. 99
Ant. 3. Alabad al Sefior todas sus criaruras.

Aclamad al Sefor, tierra entera,
servid al Sefior con alegria,
entrad en su presencia con cantos de alabanza.

Sabed que el Sefior es Dios:
que €l nos hizo y somos suyos,
su pueblo y ovejas de su rebano.

Entrad por sus puertas con accidn de gracias

por sus atrios con himnos, dindole gracias,
y bendiciendo su nombre:
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El Seiior es bueno,
su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades.

LECTURA BREVE 1 Cor. 12, 4-11

Hay diversidad de carismas, pero el Espiritu es el mismo:
diversidad de ministerios, pero el Sefior es el mismo: diversidad de
operaciones, pero es el mismo Dios que obra todo en todos. A cada cual
se le otorga la manifestacién del Espiritu para provecho comiin. Porque
a uno se le da por el Espiritu palabra de sabiduria; a otro palabra de
ciencia segiin el mismo Espiritu; a otro fe, en el mismo Espiritu; a otro
carismas de curaciones, en el tnico Espiritu; a otro poder de milagros;
a otros, profecia; a otro discernimiento ; a otros diversidad de lenguas;
a otro don de interpretarlas. Pero todas estas cosas las obra un mismo y
dnico Espiritu,distribuyéndolas a cada uno en particular segin su
voluntad.

RESPONSORIO BREVE

V. Alabo al Sefior, al Dios que tanto me ama.
R. Alabo al Sefior, al Dios que tanto me ama.
V. Desde el cielo me conduce por sendas de paz.

R. Por sendas de paz
V. Gloria al Padre al Hijo y al Espiritu.

CANTICO EVANGELICO
ANT. El Sefior es la esperanza de mi vida, ;quién me hard remblar?.

PLEGARIAS COMUNITARIAS

Todos nos sentimos convocados por el Espiritu del Sefior que se
nos comunica en la desinstalacién y en el silencio. En el desierto, Dios
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s¢ nos hace presente,nos santifica y nos libera, constituyéndonos
comunidad en favor de todos los pueblos:

| A

T.

T.

Para que gustemos de la soledad,donde Dios se hace cercano
a cada uno de nosotros y nos revela su amor.
Envia misioneros a tu Iglesia Seiior.

. Para que la Palabra de Dios lefida y meditada frecuentemente

nos acomparne en nuestro camino y para que nunca falten
hombres y mujeres que con valentia la anuncien a todos
los hombres.

Envia misioneros a tu Iglesia Sefor.

Para que busquemos el Reino de Dios por encima de todo,
y no falten en la Iglesia hombres que hablen de la
misericordia de Dios.

. Envia misioneros a tu Iglesia Sefior.

Para que la justicia y la solidaridad entre los hombres sea una
realidad visible y palpable.

Envia misioneros a tu Iglesia Sefior.
PADRENUESTRO

ORACION FINAL:

Sefior, que llevaste a tu pueblo al desierto para hablarle al
corazdn, y que a nuestro Fundador lo llamaste a la vida contemplativa
en la cual se enardecia como apdstol del Amor y la misericordia,
condicenos a la intimidad de tu encuentro, a la soledad fecunda donde
nacimos como familia misionera para ser poseidos de tu Espiritu antes
de proclamar la palabra de salvacion. Por Jesucristo nuestro Sefior...
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V. Dios mio ven en mi auxilio.

R. Sefior, date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre...
Himno

Brotaran de sus entrafias
torrentes de agua viva,
de su corazdn abierto sangre

y agua para la vida.

Roca golpeada por la lanza,
torrente que COTTE NUEVO.
Fuente abierta en el desierto:
jSacia la sed de tu pueblo!

Del costado herido han bajado
rios de ternura y de esperanza.

El que tenga sed que venga y beba
el vino de la Nueva Alianza.

Manantiales vivos del Espiritu
hoy se han derramado de su seno.
Lavardn en ellos sus vestido

y €l les dard un corazdn nuevo.

27

VisPERAS 11




MURAHO

SALMODIA

Salmo de confianza
Salm. 130

Ant. 1. Seflor, mi corazdn te pertenece a ti, porque sidlo en ri confia.

Sefior, mi corazén no es ambicioso

ni mis 0jos traicioneros.

No me afano por la riqueza mundana que pueda
desbordar mi capacidad de amar,

sino que acallo y modero mis deseos como un
nifio de pecho en brazos de su madre.

Yo espero confiadamente en el Sefior,

porque El me lleva en las palmas de sus manos.

El permanece a mi lado ahora y siempre, porque El es
mi salvacién.

Del Seior viene la misericordia, sdlo a El
pertenece mi corazon, sélo en El confio, porque
El me salvé en horas de peligro. olo-

Camico 1s. 58,1-9a
Ant. 2. El Seflor es el gran libertador, abreté a su llamada.

Dice el Sefor: Grita en voz alta,
alza la voz en como una trompeta, denuncia
a mi pueblo sus delitos y sus infidelidades.

Cada dia me interrogan. ;Por qué no hacéis caso
de nuestros ayunos i os pasan por alto nuestras
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siplicas?

Es porque los dias de ayuno sélo os preocupdis
de vuestros intereses, y hacéis trabajar mds duro a
vuestros obreros.

¢ Por qué ayundis entre rifias y disputas,
dando pufietazos sin piedad?. No ayunéis mds asi,
haciendo oir en el cielo vuestras voces.

El ayuno que jo aprecio, dice el Sefior, es este:
abrir las prisiones injustas, hacer saltar los cerrojos
de los cepos, dejar libres a los oprimidos, romper
todos los cepos; partir tu pan con el hambriento,
hospedar a los pobres sin techo, vestir al desnudo .

Entonces romperd tu luz como la aurora,
en seguida te brotard la carne sana,

te abrird camino la justicia,

detrds ird la gloria del Sefior.

Entonces clamards al Sefior, y te responderd,
pedirds auxilio y te dird: Aqui estoy.

Salmo de perdin
Salm. 64
Ant. 3, Sedor, Thi escuchas mis siplicas y perdonas mis pecados.

Oh Dios, Tii mereces que todo mi corazén te alabe,

mereces que se cumpla en mi tu voluntad,
porqué sé que Ti me amas entrafiablemente.
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Llegan hasta ti todos los hombres cargados
con sus culpas, nos vence el peso de nuestras culpas,
pero Tu con un corazén misericordioso olo-

me perdonas y me amas.

Dichoso el que Ti eliges y lo llevas para
que habite en tus atrios.

jOjald me harte de los bienes de tu casa!
jOjald me harte de tu paz y de tu bondad!

Gozo contemplando lo que tus manos crearon,
Tii cuidas de cada uno de nosotros.

Como también de la tierra, Ti la riegas y la
enriqueces con tu mano protectora.

Oh Dios, Ti que escuchas mis siplicas
mereces que yo te cante un himno.

De mi corazdn emana un deseo: estar en tu
casa y gozar de los dones de tu templo santo.

LECTURA BREVE Mt. 4, 18-23,

Paseando junto al lago de Galilea, vio a dos hermanos: a Simdn,
y a Andrés, que estaban echando una red, pués eran pescadores. Jesis
les dijo:

Venid conmigo y os haré pescadores de hombres.

Inmediatamente lo dejaron todo y lo siguieron.

Pasando adelante vio a otros dos hermanos: a Santiago y a Juan,
hijos del Zebedeo, su padre. Jesis también los llamd a ellos.

VISPERAS II

Jesiis recorrfa Galilea entera, ensefiando en aquellas sinagogas,
proclamando 1a buena noticia del Reino y curando a todos los enfermos
del pueblo.

RESPONSORIO BREVE

V. Gudrdame Seiior todos los momentos del dfa.
R. Gudrdame Sefior todos los momentos del dia.
V. Protégeme Tii mi Dios y mi Salvador.

R. Todos los momentos del dia.

V. Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu.

R. Guirdame Sefior todos los momentos del dia.

CANTICO EVANGELICO

ANT. Mi alma magnifica al Sefior, porque El ha mirado la pequefiez de
su sierva.

PLEGARIAS COMUNITARIAS:

Convocados por el Dios de la vida, los Misioneros de los
Sagrados Corazones, nos sentimos en estrecha unidn con el estilo de vida
y misién de la primera comunidad cristiana. Movidos por un fuego
abrasador que mueve los corazones de los hombres, hoy te suplicamos:

Mira con amor a tu Iglesia y enviale Misioneros.

Los M.SS.CC. tenemos un ofdo atento, y gran disponibilidad para
acudir a los lugares mds necesitados, dejando en segundo lugar aquellas
Iglesias que puedan desenvolverse por si mismas. Pero en mu?hns
lugares del mundo faltan hombres que no han oido hablar de Jesucristo,
por eso te suplicamos: _

Mira con amor a tu Iglesia y enviale Misioneros compromeridos
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Los M.S5.CC. hemos optado por una misién profética y libera-
dora. Nuestro testimonio es en favor de la justicia y la paz. Sin embargo,
todavia hoy, muchos hombres y mujeres mueren injustamente. Por eso
te suplicamos:

Mira con amor a 1 Iglesia y enviale Misioneros encarnados

Los M. §8S. CC. gustamos de la soledad y del silencio, porque
sabemos que alli Dios se hace cercano al corazén humano. Nuestra vida
estd marcada por largos momentos de oracion. Nuestro deseo es que el
espiritu de contemplacidn impregne el corazén de todos los hombres de
buena voluntad. Por eso te suplicamos:

Mira con amor a tu Iglesia y enviale Misioneros contemplativos

Los M. §5. CC. nos encammamos y nos insertamos en la iglesia
local, asumimos muy en serio los valores humanos, culturales y
religiosos del pueblo o lugar geogrifico en que vivimos. No nos
conformamos con una pastoral de mera conservacién. Sin embargo,
todavia hoy, en muchos lugares del mundo los valores humanos y
religiosos no son respetados. Por esto te pedimos:

Mira con amor a ru Iglesia y enviales Misioneros responsables

PADRENUESTRO

ORACION FINAL

Sefior, que un dia nos convocaste al desierto para hablarnos al
corazdn, para revelarnos tu proyecto misionero de prender el fuego de
tu amor. Manda tu Espiritu sobre este grupo, que en tu nombre se ha
reunido, para que nos atraiga y nos anime a vivir seglin dicho Espiritu.
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PLEGARIAS EUCARISTICAS
JESUS NUESTRO LIBERADOR

El Sefior esté con vosotros...
Levantemos el corazdn...

Demos gracias al Sefior Dios nuestro...

Es justo que te alabemos y te demos gracias,
libertador de Israel. Amante de la justicia,
y de los pequefios.

Tﬁsii:mprcmponeadepane de los pobres y
marginados.

Ti te fijaste en Marfa, la mujer que supo estar
al pie de la cruz, acompanando al Traspasado.

Te damos gracias porque siempre te pones de parte
de los que luchan por la paz y la igualdad.

Te sentimos cercano con los lideres sindicales, que desde su
experiencia de trabajo, codo a codo trabajan
por la igualdad, la fraternidad y la libertad.

Te cantamos el himno que te hace Sefior de todas las
cosas creadas, diciendo...Santo, Santo, Santo es el Sefior
del universo...

Santo eres, Senor, Dios del universo.

Santo eres tu Cristo, nacido de Maria,
la mujer que meditaba tu Palabra en su corazdn.

Santo es tu plan de destronar a los grandes
y encumbrar a los pequenos.

Envia tu Espiritu, sobre este pan y vino
como lo enviaste, aquel dia, cuando
Jesiis, tu Hijo amado, reunido con sus discipulos, quiso
celebrar el memorial de la liberacidn. Y Haz que sean
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para nosotros cuerpo y sangre de tu Hijo.

Jesiis tomé el pan, lo bendijo y lo paso a sus discipulos
diciendo...
Acabada la cena, con el gozo de celebrar el memorial
| triunfo de la vida sobre la muerte, tomé una copa llena
e vino, la bendijo y la pasé a sus discupilos
iciendo...
Hoy que recordamos el memorial de tu muerte y resurreccién
nos asociamos contigo y con todos los profetas.
Que con su palabra denunciaron todo germem de injusticia;
con los obreros, los que trabajan en las minas,
m el campo, en la oficina, que luchan para tener
as estructuras mds justas y mds humanas.
También nos asociamos a todos los que se afanan por
rrar cualquier vestigio de opresion y pobreza,
brando paz y amor.
_ Acuerdate Sefior de toda tu Iglesia, de todos aquellos
Ee se empefian para que sea mas evangélica

mds pobre. Acuerdate del papa, los obispos, los sacerdotes, olo-
s didconos y de todo tu pueblo.
‘Acuerdate, tambien de aquellos que dieron la vida por
liberacion de los hombres.
Ten misericordia de todos nosotros, y asf con todos tus elegidos,
n dfa, podamos cantarte todos juntos tus alabanzas, Por Cristo, con El
'y en El..
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JESUS NUESTRO CAMINO

El sefior esté con vosotros...
Levantemos el corazdn...
Demos gracias al Sefior Dios nuestro...
Todos:
En verdad es justo y necesario que te demos gracias, Sefior.
Mo queremos mirar atrds. Nos has elegido y sin saber
porque, se nos reveld tu amor y hemos creido en ti.

Nos hemos fiado de tu amor y tu misericordia,
como también de la ternura de tu corazdn.
Es en la realidad del hombre desvalido y necesitado donde
te revelas como salvador; siervo herido en cuyas llagas somos salvados.
Asi Padre, estamos ante ti con el peso y el yugo de los
traspasados de la tierra con quien queremos compartir
nuestra vida y nuestra misién.
Padre que nos amas sin medida, en el silencio de nuestra
contemplacién, hoy, queremos unir nuestras voces a la
de todos los hombres de buena voluntad, para cantarte:
SANTO, SANTO, SANTO ES EL SENOR..,
Santo eres Sefior y padre de los pequefios.
Acompainanos en el camino de nuestra vocacién y entrega.
A ti Padre, queremos descubrirte y encontrarte en el
silencio, en la misidn, en la lucha por la vida, en los
traspasados por la injusticia.
Sacerdore;
Queremos encontrarte en este pan y este vino que hemos
preparado para ti, para que envies tu santo espiritu,
para que sean para nosotros el cuerpo y la sangre
de tu hijo amado.
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El mismo, la noche que iba ser entregado a su pasién,
voluntariamente aceptada, tomé pan lo bendijo y
lo pasé a sus discipulos diciendo...
Terminada la cena, tomd el caliz lleno del fruto
de la vid; la pasd a sus discipulos diciendo...
Todos Hoy que recordamos el memorial de tu muerte y
resurreccion, también recordamos el dia que sentimos
tu llamada, y nos dejamos interpelar por tu Palabra.
1 Acepla Sefior nuestra entrega como aceptastes la
de Teresa de Avila, Ignacio de Loyola, Francisco de Asis,

‘Joaquin Rosselld, Sebastiana Lladd, y tantos otros que sélo

ti conoces.
Acuerdate, Senor, de todos aquellos que han puesto su

vida al servicio de los demads:
catequistas, monitores, didconos, sacerdotes, obispos, el papa
y de todo tu pueblo. Acuerdate, también, de aquellos que se
adelantaron en el tiempo y en el espacio
y ahora ya gozan de tu ternura,
Ten misericordia de todos tus hijos, y asi con todos tus

elegidos, podamos cantarte juntos tus alabanzas.

Por Cristo, con €l y en €l...
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JESUS, HERMANO DE LOS QUE LUCHAN

El Sefior esté con vosotros...
Levantemos el corazdn...
Demos gracias al Sefior Dios nuestro. ..
Todos:
Te damos gracias, Padre y te alabamos
porque, siendo Tid jéven y lleno de vida,
has puesto en nosotros ¢l gran deseo de servir
a los mds pequeiios.
Ti nos has hecho inquietos, preocupados por servir
a los demds. T has puesto en nuestros corazones el afin
de superacion. Tu nos has encargado
la tarea de no estar indiferentes. Ti nos invitas a mejorar este mundo con
nuestro esfuerzo y colaboracidn.
Si, esté mundo que Tu tanto amas,
y que Tii has pensado y del cual nos haces a todos responsables.
Ti nunca nos dejas solos en nuestro trabajo y en nuestra lucha
contra la injusticia.
Te damos gracia; porque nos haces vivir un momento tan
interesante de la historiz,
cuando todo va hacia el progreso
y la consecucidn de los grandes suefios de la humanidad.
Unidos a todos los j&veses de todo el mundo te aclamamos:
SANTO, SANT0, SANTO...
Si, es justo que & alabemos y cantemos
sobre todo porgue nos eviaste a tu Hijo amado.
El si que se comprometid a fondo hasta las dltimas
consecuencias. El se dic¢a los hombres hasta morir, y todo
para salvar y mejorar ese mundo.
El trabajé y padeid. Tuvo hambre y sed.
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Lloré por la muerte de sus amigos.

Fue en todo hermano y amigo de los pequenos.

Luché por una sociedad mds justa. Renuncid a lo que todos
mds amanos, la propia vida.

Celebrante:
Transforma, Sefior, con la fuerza de ti Espiritu
este pan y este vino en el Cuerpo y en la Sangre de Cristo
para que también para nosotros, hoy sean
una realidad su gesto de entrega.
Porque El, cuando iba a morir,
reunid a sus amigos para una cena de despedida,
y para dejarlos un recuerdo perpetuo y vivo, de su muerte salvadora en
la cruz,
Tomé el pan...

Todos:
Por esto, reunidos, hoy, alrededor de tu altar

recordamos, Padre, la muerte de Jesis en la cruz
y su resurreccidn gloriosa.
Cuando le diste nueva vida sacdndole de entre los muertos
y te ofrecemos, juntamente con su sacrificio, lo mejor de
nuestras vidas, nuestra vocacion nuestras
ganas de vivir y entregamos a los demds, nuestras esperanzas,
y nuestras fatigas.
Los que participamos del gozo de tu Eucaristia haz que

. nos ayude a acompaiiar a los traspasados de la tierra,

1;:1 ser inquietos, misericordiosos, comprometidos en la
itarea de hacer triunfar lo que hay de noble
‘en esta vida:
la dignidad del hombre, su libertad, la fraternidad,
los valores del espiritu.

No permitas, Seiior, que nos cansemos
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0 que cedamos al desdnimo.
Haznos descubrir entre todos, paso a paso,
el camino que lleva a una nueva sociedad mds humana
y mds cristiana, mds conforme a la doctrina y al
ejemplo de tu hijo Jesis.
Te pedimos en unidn con toda la Iglesia
extendida por la tierra:
en unidén con el Papa y los obispos,
y también con los que han llegado ya a tu Reino
después de trabajar en este mundo.
Estamos seguros que un dfa, junto con ellos, los santos,
los apéstoles, la Virgen Marfa y todos los hombres de
buena voluntad podremos cantar tu alabanza por siempre en
un mundo nuevo.
Por Cristo, con El y en El a Ti Dios Padre omnipotenteen unidad
del E. S. todo honor y toda gloria.
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CATEQUESIS |

CATEQUESIS - CELEBRACIONES
JESUS NUESTRO MAESTRO

OBIJETIVOS

1.- Los participantes han experimentado que Jesds da sentido a
nuestra vida.

2.- Los jévenes participantes han experiementado que todos los
cristianos somos llamados a anunciarlo y a dar testimonio de nuestra fe.

AMBIENTACION

Pueden proyectarse sobre la pared algunas diapositivas sobre la
vida de Jesiis, o escuchar alguna cancidn sobre Jesis, como: Jesucristo
Superstar; Gospel; Jesis es el Sefior (Kairoi), o se colocan algunos
posters de Jesis en las paredes o simplemente algunos signos que hagan
referencia a Jesis.

Mientras se proyectan las diapositivas, o se observan los posters,
signos, etc, les acompafia una miisica muy sueva que invita a la
reflexidn.

REFLEXION PERSONAL

Los participantes se dejan llevar por el clima de reflexion que se
ha creado. Posteriormente anotan en un papel algin sentimiento, idea,
palabra, etc que les ha provocado la ambientacidn de la catequesis.

Terminado de anotar alguna manifestacién personal, el animador,
leerd, acompanado de misica de fondo, algunas citas biblicas; invitan-
ddles a anotar al lado de la frase que anteriormente ya escribieron, la
expresion biblica que mds les llame la atencién, también pueden anotar
alguna que recuerden y que no aparesca en el texto:

Sdlo Ti tienes palabras de vida eterna.

Yo soy el camino la verdad y la vida.

Yo estaré con vosotros hasta el final de los tiempos.
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Buscad primero el Reino de los cielos, todo lo demds se os dard
gratis.

He venido para que tengdis vida y vida en abunddncia.

Mujer, quién te condena, nadie maestro, yo tampoco, vete y no
peques mas.

Venid a mi todos los que estdis cansados que yugo es suave y mi
carga ligera.

REFLEXION COMUNITARIA

El animador - catequista facilitard el didlogo invitando a los
participantes a compartir la experiencia vivida a nivel personal.

EN DIALOGO CON EL GRUPO

1.- El nombre de Jesus ha estado y estd en la pantalla, en el rock,
en los vaqueros, en las camisetas...;cdmo definirias a Jestis?

2.- ;A qué te compromete creer en Jesis?

3.- {Qué es lo que mds valoras y admiras de Jesis?

4.- ;Qué tipo de oracién, hoy, podrias hacer a Jesus?.
Escribela en un papel...

TIEMPO DE LA PALABRA

Jesiis no dijo: Esta mujer es frivola, necia, con la cabeza llena de
pdjaros. Estd marcada por el atavismo moral y religioso de su ambiente,
Jesiis dijo: {Es Una mujer!. El le pidi6 un vaso de agua e inicié con ella
una conversacion (In 4,1-42).

Jesids no dijo: Aqui tenéis una pecadora piblica, una prostituta
enfangada para siempre en el vicio. Jesds dijo: Tiene mds oportunidades
de entrar en el reino de Dios que aquellos que confian en sus riqueza o
se amparan en su virtud y en su saber. (Lc 7,36-49)
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Jesis no dijo: Esta mujer que quiere tocar mi tinica es una
histérica. El la escuchd, le habld y la curd. (Lc. 8,43-48)

Jesiis no dijo: Esta vieja que echa unos céntimos en el cepillo del
templo es una fandtica. El dijo: que aquella viejecilla era formidable y
que su desinterés merecia ser imitado. (Mec. 12,44).

Jesus no dijo: Estos nifios no hacen mds que tonterias. El dijo:
dejadies que se acerquen a mi y procudar pareceros a ellos. (Mt
19,13-15).

Jesis no dijo: Este hombre es un funcionario corrompido que se
enriguece adulando a los ricos y oprimidos. El se convidd a su mesa y
dejd claro que con El habia entrado la salvacién en aquella casa. (Lc 19,
1-10).

Jesids no dijo: Este centurion pertenece a las fuerzas de ocupa-
cion. El dijo: No he visto tanta fe en Israel. (Lc. 7,1-10).

Jesis no dijo: Judas me has traicionado. El le besd y le dijo:
Amigo, jcon un beso me vendes?. (Mt. 26,50).

Jesis no dijo: Los sumos sacerdotes son unos jueces injustos, este
rey es un titere, el procurador romano es un cobarde, esta multitud que
grita contra mi es el populacho, estos soldados que me maltrataron son
una podredumbre. El dijo: Padre, perddnalos porque no saben lo que
hacen. (Lc. 23,24).

CANCIONES

Tan cerca de mi (de Luis Alferdo)
Jesiis esta entre nosotros (de Kairoi)
Con vosotros esta y no lo conocéis.
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LLAMADOS A LA LIBERTAD

OBIETIVOS

1.- Los participantes han experimentado la alegria y el gozo que
supone sentirse libres de todo yugo y escalvitud.

2.- Los jovenes han descubierto en Jesis el gran libertador.

AMBIENTACION

Audicion de cassetes: Libre (Nino Bravo)

Canto de libertad (Habrd un dia... Labordeta).

Se colocan en un lugar destacado de la sala un alambre cerrado
sobre si mismo. Con sus pinchos dispuestos a herir, a rasgar, a repeler...
Junto al circulo de opresion y esclavitud, una llamada a la ilusion, un
grito de esperanza: unos alicates.

Un poster del padre Joaquin acompafniado de unas flores o unas
ramas verdes (al final de la catequesis se puede repartir un trozo de
alambre y una flor o una pequefia ramita verde. Se puede hacer mientras
se canta la cancion de despedida).

La Biblia (abierta en Ex.3,7; Lc. 4,18).

Un cirio encendido durante toda la catequesis.

EXPERIENCIA PERSONAL

Se reflexiona, a nivel personal, sobre los simbolos y se anotan (en
un papel) todas las opiniones personales.

En vez de compartir oralmente sus opiniones, én un primer
momento, lo habran por medio de un gesto simbdlico que realizaran con
su propio cuerpo (es posible que algunos participantes les cueste realizar
este tipo de dindmicas).

EXPERIENCIA COMUNITARIA

Se pone en comiin las diversas interpretaciones de los gestos
realizados. El catequista facilitard que se pueda realizar sin ningin tipo
de prejuicio,
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CaTEQUESIS II

EN DIALOGO CON EL GRUPO

1.- {Qué entiendes por libertad?

2.- (A qué persona o personas consideras libres?. Personas que
conozcas.

3.- ;Qué texto de la Biblia define mejor lo que td entiendes por
libertad?.

TIEMPO DE LA PALABRA

Se lee el relato biblico que han escogido. Y cada participante hace
un breve comentario, o simplemente comunica al grupo porque lo ha
elegido.

Se puede terminar haciendo una o varias plegarias sobre la
libertad.

PADRENUESTRO

Oracidn final:

He golpeado a tu puerta, he llamado a tu corazdn, para tener un
poco de fuego para calentarme: dbreme hermano.

(Por qué me preguntas si soy de Africa, si soy de América,
si soy de Asia, si soy europeo?

Abreme hermano, que busco un poco de amor y fernura.

No soy un negro esclavo,

ni un piel roja, ni un oriental,

ni un blanco, sino un hombre; dbreme hermano.

Abreme la puerta, dbreme el corazdn, porque
soy un hombre, un hombre que quiere gozar de la libertad que nos ofrece
Jesis.

CANTO FINAL...
Finalmente se puede acabar con una cancion...
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+ Convertios al corazon de Di
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CELEBRACION PENITENCIAL I

CELEBRACIONES PENITENCIALES
CELEBRACION PENITENCIAL I

OBIETIVOS:

1.- Reconocer nuestras limitaciones y experimentar nuestra
miseria humana.

2.- Reconciliarnos con Dios y con los hombres.

MATERIAL
Papel para escribir, boligrafo, tres recipientes ( pueden ser de
cerdmica u otros materiales), ceniza, agua, colonia y una toalla.

SIMBOLOS

Sobre una mesa colocar un recipiente con agua, otro con ceniza
y otro con colonia. La Biblia abierta en el relato de Oseas 36,24ss. Un
cirio encendido. Recortes de periddico con olo- noticias que sean fruto
del egoismo del hombre...

Se invita a los jévenes que en silencio contemplen todos estos
simbolos. (Se puede poner miisica de fondo).

INTERPRETACION DE LOS SIMBOLOS

Después de contemplar un tiempo prudencial los simbolos; el
catequista animador, facilita un didlogo acogiendo con agrado todas las
opiniones que puedan dar entorno a ellos.

INTERIORIZACION DE LOS SIMBOLOS

El catequista explica el sentido de los diversos simbolos:

Agua: Signo de vida. Es necesario para la vida de cualquier
viviente. También es necesaria para la limpieza del cuerpo u otros
enceres. ..

Ceniza: Signo de perddn y actitud de penitencia.
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Colonia: Signo de limpieza y alegria.
Recortes peridgdico: Signo del egoismo del hombre.

TIEMPO DE LA PALABRA

Lectura de Os,36,24...

Después de una breve explicacidn del texto biblico e insislir sobre
la importancia de cambiar nuestro corazén de piedra por un corazdn de
carne (se puede abrir un didlogo sobre las caracterfsticas de la piedra y
las del corazén de came...); se invita a anotar en un papel los momentos
en los que se ha actuado con las actitudes del corazdn de piedra.

Una vez realizado este ejercicio que se debe hacer en silencio y
a nivel individual (ya que se trata de una confesidn individual), se invita
a los participantes a introducir la mano dentro del recipiente de ceniza y
se la ensucia. También observa las noticias de periddico y coge la que
revela con mds claridad su interior y su pecado...Durante un tiempo
prudencial se le invita a que se la mire, como también la noticia del
periddico (es importante hacele comprender que todos somos cémplices
del mal que hay en el mundo). Después de la reflexién personal y con
el deseo de cambiar de actitud, el penitente se acerca al sacerdote y le
ensefia el papel en el cual ha anotado todos sus pecados. Acto seguido se
limpiard la mano con el agua perfumada que previamente ya se habia
colocado en el lugar oportuno. Finalmente se secard con la toalla...
Mientras se realiza la reconciliacidn se pueden cantar canciones
penitenciales o se puede escuchar misica de fondo.

PADRENUESTRO
Se puede cantar o rezar didndose las manos...

BENDICION Y ABSOLUCION

Después de la absolucidn general, el sacerdote bendice a los
asistentes con la colonia, como signo de purificacion y de alegria.
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CELEBRACION PENITENCIAL 1

CANCION
Se puede terminar con una cancidén de accidn de gracias...

CELEBRACION PENITENCIAL 11

OBJETIVOS

1.- Descubrir que todos somo pecadores y que no tenemos
derecho a condenar a nadie.

2.- Los participantes experimentan que Jesds acoge y perdona a
todos aquellos que se sientes pecadores y quieren reconciliarse consigo
mismo y con la comunidad.

MATERIALES
Una cartulina, papel y boligrafo, un cirio, la Biblia en el relato
de Jn 8,1-11.

INTERPRETACION DE LOS SIMBOLOS

En la cartulina se ha pintado un dibujo a base de puntos. Uno en
el centro, que simboliza a Jesis, otro a su lado, que simboliza a la mujer
adiltera y a su alrededor varios puntos que simbolizan a los fariseos que
quieren apedrear a la mujer...

Si se ve oportuno se puede crear un ambiente de confianza por
medio de un canto, o abrir un didlogo entorno a qué entienden por un
acto penitencial. ..

EN DIALOGO CON EL GRUPO

Se invita a los participantes que interpreten el dibujo de la
cartulina. El catequista-monitor, acogerd con agrado todas las interpreta-
ciones (es aconsejable que las parafrasee, es decir, que repita la misma
idea con otras palabras).

50

MURAHO

TIEMPO DE LA PALABRA

Lectura del relato de Jn 8, 1-11

Se obre un didlogo preguntando si el dibujo tiene alguna relacién
con la lectura biblica... Se acogen todas las opiniones...

El diflogo continua... En el Evangelio hemos leido que Jesis
escribié sobre la arena mientras los fariseos condenaban a la mujer...
Qué crees que podia escribir Jests sobre la arena?. Tal vez una frase, o
tal vez un dibujo... El catequista invita a los participantes que lo piensen,
para que después lo escriban en la cartulina...

Finalmente se pone en comin la frase, el dibujo,etc que han
escrito en la cartulina. El catequista puede aportar la frase: "Dios te
ama”. Para terminar el dilogo se puede reflexionar sobre los sentimien-
tos que le podian provocar a la mujer la actitud de los fariseos y los
sentimientos que le podia provocar la actitud de Jesus.

INTERIORIZACION Y ARREPENTIMIENTO

Se invita a los jévenes que anoten en un papel todos sus pecados,
es decir, todo aquello que no les deja ser felices, todo aquello que no les
permite ser libres interiormente... (les puede acompanar una misica
suave de fondo).

Escrito los pecados sobre el papel se invita a los jévenes que
salgan de la sala si no tienen pecados; sf se sienten pecadores y quieren
recibir el perdén de Dios, el sacerdote, por el poder que se le otorgd el
dia de su ordenacién, os los perdonard... (acompafia musica intrumental
de fondo)

El sacerdote, después de confesar a los participantes da la
absolucién general... invita a cantar una cancién de accién de gracias...

PADRENUESTRO
Se pueden dar las manos haciendo un cfrculo...
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s Credo de los M.L.SS.EC.

Oraciones

Sacricoridianas

+ Lectura joven del prologo
de San Juan.

+ Letanias
+ (Oraciones yarias
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ORACIONAL

ORACIONES SACRICORDIANAS

En tu corazén, Sefior, estd el origen de nuestra vocacidn. Por eso
queremos contemplar tu corazon, para comprender mejor como es el
amor que ha de guiar nuestra vida.

En tu corazdén hallamos la fuerza para responder mejor a tu
llamada. Por €l recibimos ardor y perseverancia en la caridad; en la
unidad de tu corazén permanecemos unidos los unos a los otros.

Del rio de agua viva nace en tu corazdn nos vemos colmados de
dones en abundancia; de la felicidad que nos ofrece tu corazdn nos llega
la alegria de vivir por tf,

Al dirigirnos hacia tu corazén con tu hijo Jesis es modelo de
unidn para nosotros. Ayidanos a unirnos mejor a Jesis y a permanecer
siempre con El; a condividir su mision y su sacrificio; a dedicarnos
Siempre a su servicio.

jHaz de modo que podamos reflejar la generosidad de tu corazdn
todos los dias de nuestra vida!.

Sefor Jesds, nuestra vida se centra en tu corazdn. Todo el
Evangelio estd lleno de su manifestacidén y estd siempre presente en
nuestra vida de cada dia.

En tu corazdn encontramos la certeza del amor mds fiel. En tu
corazon buscamos un refugio y un consuelo en la hora de la prueba. En
tu corazdn encontramos la valentia para vivir bien y cumplir nuestros
deberes.

Tu corazdon nos da la fuerza de amar a nuestros hermanos y
dedicarnos a ellos. Tu corazdn suscita en nosotros un estimulo siempre
nuevo de esperanza y alegria.

Oh Marfa, ya que tu corazon ha estado siempre tan unido al de
Jesis, ayudanos a vivir por EL
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Que con tu ayuda, nuestra fe y nuestra voluntad compartan con
mds ardor la ofrenda redentora de Jesiis hacia nosotros.

Extiende sobre nosotros, tu mano auxiliadora, cuando nos
encontramos en penas y dificultades, haciéndonos sentir la presencia
amorosa de tu materno corazdn.

(Quién no se sentird arrebatado a la esperanza y a la oracién llena
de confianza, al contemplar la posicidn del cuerpo de Cristo?. (Mira! La
cabeza inclinada para el beso, los brazos extendidos para el abrazo, las
manos traspasadas para el don, el costado abierto para amar, los pies
clavados para quedarse con nosotros. El pecho desnudo brilla de
blancura; el costado ensangrentado de rojo; el corazén expandido tiene
sed... ;Hasta dénde crece la bondad?. ;Hasta dénde llega tu amor?,
;Hasta dénde la compasion?.

Cristo quiso morir con los brazos abiertos para reunirnos a todos
en un solo abrazo; nos llama a todos a si y a nadie rechaza; inclina la
cabeza y ofrece a sus enemigos el beso de la paz, olvidando toda injuria
e, incluso, ofreciendo satisfaccién por ésta; su cuerpo atravesado por
todas partes y su costado abierto nos muestran que ha dado su cuerpo y
su sangre, su corazon y su alma, mds adn, la divinidad y la humanidad
y, con ellas, la vida y la regeneracion a nosotros todos y a cada uno en
particular.

LECTURA JOVEN DEL PROLOGO DE SAN JUAN

Desde todos los rincones de la tierra
se oye el clamor de los traspasados y oprimidos;
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ORACIONAL

dicho clamor se confunde con el de Dios.

Dios nos interpela desde el crito de los hombres.

El clamor nos trae la voz de los explotados y
los traspasados nos hablan de Dios.

Todo el que escucha oye la Palabra
y la Palabra se hace corazdn.

El corazdn de Dios se hace humano para
compartir su vida con los humanos.

Muchos hombres y mujeres se han dejado llevar
por la misericordia y el amor que brota del corazén de Dios:
Abrahan y Moisés; Isaias y Jeremias;

Francisco de Asis y Carlos de Foucould;

Luther King y Gandi; Teresa de Jesis y Juan de la cruz.
Ellos fueron testigos y dieron testiminio

del corazon humano de Dios.

Ellos no eran el coarzén de Dios,
sino que lo escucharon en el clamor de los
traspasados.

La Pababra de Dios es el verdadero corazon
que tomé forma humana.

Pero el mundo no escuché sus latidos.

El mundo se dejé llevar por la violencia y el oido
¥ lo hirid a muerte.

Por eso el mundo cierra sus ojos delante
de los traspasados y oprimidos.

Sus voces se oyen en los suburbios de las ciudades,
en las chabolas, en las plazas, en cualquier rincdn.

Sin embargo, a todos los que se dejan llevar
por su ternura, Dios les da un corazdn nuevo.

Porque éstos han tenido esperanza
¥ han creido en el amor que Dios nos tiene.
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Este es el anuncio que hemos recibido:
Dios se ha hecho corazén humano y
habita entre nosotros.

Sus discipulos nos hablan de su entrega total
y de la liberacidn de los oprimidos.

Porque las leyes que endurecen el corazdn,
han sido dictadas por los hombres,
pero la solidaridad y la liberacidn de los
oprimidos vienen del corazén de Dios.

Nadie conocia el verdadero corazdn de Dios,
pero Jesis de Nazaret, el corazon del Padre
que clama desde todos los rincones de la tierra,
este nos lo ha revelado con su corazén humano.

LETANIAS
Sefior, ten piedad.
Cristo, ten piedad.
Sefior, ten piedad. R/ Enséfanos a amar.
Corazon de Cristo, manifestacidn del amor del Padre.
Corazdn de Cristo, came del Hijo de Dios.
Corazon de Cristo, que derramas el Espiritu en nuestros corazones.
Corazén de Cristo, pardbola de un Dios que es amor.
Corazon de Cristo, corazdn del Hombre nuevo.
Corazdn de Cristo, formado en el seno de Maria Virgen.
Corazdn de Cristo, que te conmueves ante las multitudes.
Corazén de Cristo, pacifico y humilde.
Corazon de Cristo, casa de acogida y misericordia.
Corazén de Cristo, puerta abierta para el perddn.
Corazén de Cristo, fuego que nos empuja a amar.
Corazdn de Cristo, abierto por la injusticia y el pecado.
Corazén de Cristo, hoy traspasado en todos los que sufren.
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ORACIONAL

Corazén de Cristo, refugio de todos los oprimidos y angustiados.
Corazdn de Cristo, fuente de agua viva.

Corazdén de Cristo, gue atraes a todos hacia ti.
Corazdn de Cristo, roca que sacia la sed del pueblo,
Corazdn de Cristo, matriz de la Iglesia.

Corazén de cristo, plenitud del Reino.

Corazdn de Cristo, Arca de la nueva Alianza.
Corazdn de Cristo, luz de la ciudad nueva.

Corazdn de Cristo, templo de la historia.

Corazdn de Cristo, centro del cosmos.

Corazdn de Cristo, entrafia del universo.

Corazoén de Cristo, que nos juzgards en el amor.

CREDO DE LOS L. M. S5. CC.

Creemos en el Dios que camina con los pobres,
en el Dios que nos ama en nuestra condicion de laicos
comprometidos en la causa del Reino.
Creemos en el Dios que no nos envia a condenar a nadie,
sino a servir hasta la muerte a los traspasados de la tierra.
Creemos en Jesus, el hijo del Dios de la vida,
el que crucificaron y que resucito.
Creemos que Jesiis nos revela el rostro humano de Dios.
Creemos en el hombre para los demds, en el que pasé
por este mundo haciéndo del bien,
Creemos en el Espiritu Santo, en la fuerza viva de Dios
que ondea por toda la tierra y commueve los corazones de los hombres.
Creemos en la esperanza del misterio de la vida en el Espiritu.
Creemos en la comunidad como un fuego que anima el corazon
de los hombres.
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Creemos en los Sagrados Corazones, la imagen mds completa del
amor del padre manifestada en Jesds y Maria.
Creemos en el amor gratuito que se dd sin medida.

Informatizacion: P. Melcior Fullana. Lluc
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